
学校名 愛媛県立今治特別支援学校 

 

活動のテーマ 愛媛の番です。知ろう身の回り！守ろう自分の命！～災害に備えよう～ 

主な教科領域等 教科領域（ 総合的な学習の時間 等 ） 

活動に参加した児童生徒数 （中学部１年 小学部２・３・４・６年 高等部１年・通学生 143 人 ） 

活動に携わった教員数   121      人 

活動に参加した地域住

民・保護者等の人数 

   76  人 【保護者 ・ 地域住民 ・ その他（           ）】 

※児童生徒・教員以外で活動に参加する人の区分に丸をつけ、人数をお書きください。（複数

可） 

実践期間  西暦 2020年 ４ 月 ８ 日  ～  西暦  2021  年 ３ 月 ９日 

想定する災害 

※該当するものに丸をつけてください。複数可。 

地震 ・ 津波 ・ 台風 ・ 洪水 ・ 河川氾濫 ・ 土砂 ・ その他

（              ） 

活動報告 

１）活動の目的・ねらい 

・ 児童生徒は、自分の身を守ること（自助）や周りの人と助け合う（共助）を学習し、災害に備えることの

大切さを知る。また、防災についての知識を蓄え、共に助け合ったり、考え行動したりする態度を培う。 

・ 教職員は、防災教育について最新の情報を得ることで防災に対する意識を高め、本校で取り組む課題等

に共通認識を持ち、より良い防災教育や研修につなげる。さらに、本校の防災教育の現状を知り、地域と

の連携を考える契機とする。 

 

２）実践内容・実践の流れ・スケジュール（※図表等を使用して分かりやすく記述してもよい） 

・ 減災教育プログラム後の防災学習及び教職員研修を含めた「防災教育及び防災研修実践のまとめ」（資

料１）、「総合的な学習の時間年間計画」（資料２）と「総合的な学習の時間 防災学習スケジュー（資

料３）に示した。それぞれの避難訓練、防災学習、教職員研修をリンクさせ、PDCA サイクルで実施し

た。 

 

３）9 月研修会の学びの中から自校の実践に活かしたこと。研修会を受けての自校の活動の変更・改善点。 

  昨年度まで（助成金を受ける前）の実践と今年度の実践で変わった点。助成金の活用で可能になったこ

と。 

・ 本校教職員全員に、９月研修会の講義よりＥＳＤやＳＤＧｓを含めた最近の防災教育と本校の防災教育

や研修についてアンケートを実施し、現状と今後の取組について研修（資料４）を行った。その際、９月

研修の講義より「東日本大震災による体験談」を宮城県階上小学校長に依頼し、オンラインで講義してい

ただいた。 

・ 中学部 1 年の総合的な学習の時間で実施する（資料５）生徒はもとより、新たな実践として小学部２年

生・中・高学年の児童も、助成金で購入した簡易トイレやパーソナルテント、段ボールベッド、間仕切り

部屋を活用して避難所生活を体験することが可能になった。 

 ・ 校内滞在時の避難訓練を考えるだけでなく、高等部１～３年生の単独で通学生をしている生徒に、「自

分の身を守るためには」の指導（資料６）を行った。 

 



４）実践の成果 

 ①減災(防災)教育活動・プログラムの改善の視点から 

・ 全校教職員の防災意識が高まり、防災教育は体系的に取り組むべきであるという気運が生まれ、カリ

キュラムの必要性の声が上がった。また、地域との連携を望む声も聞けた。 

・ 学校全体での避難訓練だけでなく、教科等で学習する内容を考えるようになった。高等部１年の産業科

は、防災について社会科の授業を実施した。 

 

②児童生徒にとって具体的にどのような学び（変容）があり、どのような力（資質・能力・態度）を身につ

けたか。 

・ ライフラインの途絶状況を想像し、各自非常持出袋を点検することで生徒が具体的な危険箇所を指摘し

たり、家庭でも持ち物について希望したりするようになり、判断力や発信力が付いた。 

・ 間仕切り部屋、段ボールベット、簡易トイレ、パーソナルテントの組み立てを友達や教師と一緒に体験

設営することで、なお一層、協力する態度が培われた。（資料７） 

  ・ 避難グッズの作成において各自ができることに取り組み、力を合わせて共に助け合うことの大切さを

知ったり、また、避難生活に足りない物を考えるなどの思考力が付いたりした。災害が発生した際、小

学部の児童は想像を働かせて「（段ボールベッドで）眠れそう。」と振り返り時に発表したり、中学部

の生徒は設営の手伝いができる自信が感じられたりした。（資料７） 

 

 ③教師や保護者、地域、関係機関等（児童生徒以外）の視点から 

  ・ 教職員は災害発生時の役割や動きを明確に周知したことにより、実動化演習及び各グループで児童生

徒の実態や状況に応じた対応が考えられている。ヘルプカードの作成中の訪問教育をも含め、学校全体

でより良い防災体制が構築されつつある。 

 ・ 各部で防災学習のカリキュラムが作成された。（資料８－①，②）また、作成及び使用した教材の

データ保存を呼び掛け、共通教材として活用されやすいような表を作成中である。（資料８－③） 

  ・ 防災用品の充実や事務課とも連携し、環境整備や震災対応マニュアルの見直しが随時図られている。 

  ・ 市の防災教育推進連絡協議会にて本校の防災教育・防災活動の取組を報告した。行政、各自治体や学

校の連携を要望し、年１回程度、保育幼稚園学校教職員及び県立高校職員を交えた意見交換会を検討し

てみてはどうかとの回答をいただいた。 

５）自校の実践で工夫した点、特筆すべき点 

 ・ アクサの研修を全校研修に生かそうと考え、その際、得られた体験談も研修に加え、全校教職員の防災

意識の高揚を図った。 

・ 教職員研修には研修ごとに反省アンケートを実施し、報告すると共に改善に取り組み、次の研修に生か

し常に日頃から考えられ進化する防災研修に努めている。 

 

６）実践から得られた教訓や課題と今後の改善に向けた方策や展望 

  ・ 避難訓練とリンクする防災学習のカリキュラムの実践。 

・ 地域（桜井地区）との防災活動と地域発信。＜登下校時の避難、一時避難場所＞ 

・ 継続する教職員防災研修と新規の保護者への研修。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

                                   資料３ 

令和２年度総合的な学習の時間 防災学習スケジュール 

                       

                    愛媛県立今治特別支援学校 

 

 

 

６月 ８日  今年度のテーマ発表、１年間の流れ 

６月 15日  校内の防災設備、避難経路について調べる 

６月 22日  防災設備のそれぞれの役割について 

６月 29日  動画等で災害の怖さを知り、ライフラインが止まる可能性があることを理解する 

７月 ６日   ライフラインが止まったら、何ができなくなるか、何が必要か 

７月 13日  非常用持ち出し袋について 

７月 20日  非常用持ち出し袋にについて（自分にとって必要な物は何か） 

２学期～   防災グッズ体験、防災グッズ作り（新聞紙スリッパ、ペットボトルランタン、

ペットボトル皿、牛乳パックスプーン、ツナ缶ランプ等） 

   避難所体験（簡易仕切り部屋、簡易ベッドの組み立て） 

       校外学習（新居浜防災センター） 

３学期～   防災頭巾制作 

【来年度】  ・防災食の体験 

・応急手当 

   ・教室・学校内・地域の危険な場所を探そう 

   ・防災かるたを作ろう 

 

【テーマ】 

 愛媛の番です。知ろう身の回り！守ろう自分の命！ ～災害に備えよう～ 



 





    



 

防災学習指導案（総合的な学習時間）資料５ 

１ 目 的 ・ テントやベッドを組み立てる。          [知識・技能] 

・ 体験を通して避難所での生活をイメージし、防災意識を深める。[思考・判断・表現] 

・ 一人一人の役割を果たし、みんなで協力することの大切さを学ぶ。[主体的な態度] 

２ 日 時  令和２年 11月 18日（水）13：30～15：00 

３ 内 容 

学 習 活 動 手 立 て 留意点及び〈準備物〉 

１ 大きな災害が起こっ

たとき、学校が避難所

になることを確認す

る。 

 

２ 組み立てる。 

 ・簡易仕切り部屋 

・簡易段ボールベッ 

  ド 

・簡易トイレ 

 ・パーソナルテント 

 

 

３ 体験する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 本時の学習を振り返

る。 

・避難所の写真を見て、イ

メージを持つ。 

 

 

 

・一斉の指示に従い、安全に

協力して組み立てるよう促

す。 

 

・より快適な空間にするため

のヒントを出す。 

 

 

・仕切りがあると、どのよう

な効果があるのか気付くよう

ヒントを出す。 

 

・床とベッドとの寝心地を比

較するよう促す。 

 

 

 

・生徒だけで組み立てができ

ることを知る。 

 

・気付いたことや感じたこと

を発表する。 

〈避難所や避難所で使用されている

グッズの写真〉 

・たくさんの人が集まり、長期間一

緒に生活することを伝える。 

 

 〈手順書〉 

・手順書を確認しながら丁寧に組み

立てる。 

 

・隣の部屋を意識し、ベッドの位置

や入口の場所を工夫する。 

 

・仕切りがあることでプライベート

が守られ、安心した避難所生活が送

れることを確認する。 

 

・段ボールベッドがあることで、長

期間の生活が快適になったり、特に

足腰の悪い人や高齢者にとって楽に

なったりすることを伝える。 

 

・災害時において一人一人が大きな

役割を果たしていることに気付くよ

う問い掛ける。 

 

 



 

                                    資料６ 

単独通学生指導 

「登下校における地震時の知識と行動について」 

        

１ 目 的 ・ 通学路で地震等が発生した場合の行動の仕方を知る。  [知識・技能] 

・ 「１７１記入カード」や避難行動について考える。[思考・判断・表現] 

      ・ ハザードマップ等を主体的に調べて「１７１記入カード」を作成する態度を培かう。  

[主体的な態度] 

                               

２ 日 時  令和２年 11月４日（水）15：40～15：55 

   

３ 内 容 

学 習 活 動 手 立 て 留意点及び＜準備物＞ 

１ 震度６弱の地震のパ

ワーポイントを視聴す

る。 

 

 

・場所により、取るべき行

動が違うことを知る。 

 

 

 

 

 

 

２ 今治市、西条市等のハ

ザードマップを見る。 

３ 避難場所や避難所一覧

を見る。 

 

 

 

４「自分の安否を知らせ

る」災害伝言ダイヤル１

７１を知り、必要なこと

を考える。 

・震度 6弱の起震車体験を思い

出すように登下校時の通学路で

の危険を話す。（塀が倒れる、

窓ガラスが割れる等） 

・学校～バス停・駅は桜井中学

校、少しでも高い所に避難する

ことや電車・バス乗車中は乗務

員の指示に従うことに気付くよ

うに話す。 

・最寄り駅・バス停～自宅への

避難行動を考えられるように誘

導する。 

・利用する駅やバス停からの通

学路はどのような状況になるか

を問い掛ける。 

・各自、避難場所や避難所にな

る所をチェックしておく必要性

に気付くように話す。身を寄せ

る場所として、２か所以上を挙

げる。 

・「１７１記入カード」を配布

する。 

・避難所についても、記入して

携帯することを促す。 

＜スクリーン、パソコン、プロ

ジェクター＞ 

・パワーポイント 

 「地震から身を守るために」 

  

・今治市には最短で 161分後に＋

１ｍ津波が到達。最大で 3.3ｍ、8

時間以上津波は継続することも伝

える。 

 

 

 

 

＜「津波防災マップ」 

今治市、西条市、四国中央市＞ 

 

・「指定避難所一覧」第４教棟 1

階入り口掲示板に貼るので、自分

でチェックするように伝える。 

 

・体験利用日 1日・15日・正月三

が日、防災週間等があることを話

す。 

 



 

 
 

 


